
 � Planear los trabajos antes de iniciarlos.
 � Determinar qué podría salir mal con una tarea, y cómo prevenirla.
 � Comprobar que todas las herramientas y equipos funcionan correctamente antes de 

usarlas.
 � Estar continuamente alerta ante los riesgos de seguridad.
 � Corregir o reportar inmediatamente cualquier peligro para la seguridad.
 � Mantener el área limpio y aseado y practicar buena higiene.
 � Leer la etiqueta del envase y la hoja de datos de segurida (SDS) antes de manipular una 

sustancia química y seguir las precauciones indicadas.
 � Operar máquinas únicamente cuando los guardias están en su lugar y sólo si autorizado.
 � Seguir los procedimientos de bloqueo y etiquetado para el mantenimiento o la repara-

ción de la máquina.
 � Usar equipo de protección personal (EPP) cuando sea necesario y inspeccionarla para 

asegurarse que está en buenas condiciones antes de cada uso.
 � Seleccionar la herramienta correcta para el trabajo y seguir las normas de seguridad y 

las instrucciones del fabricante para su uso.
 � No tontear ni tomar atajos en el trabajo.
 � Mantener su mente enfocada en su trabajo y evitar distracciones.
 � Reportar inmediatamente de los accidentes, lesiones, enfermedades, exposición a sus-

tancias peligrosas o cuasi accidentes.
 � Responder rápidamente a las alarmas de emergencias y seguir la ruta de evacuación 

asignado.
 � Hace pregunta cuando no está seguro sobre un procedimiento de riesgo o seguridad.
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