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Lo que hacer:

 Usar protector solar, beber mucha agua 
y tomar descansos frecuentes durante el 
tiempo caliente.

 Protegerse de plantas venenosas, pica-
duras de insecto y araña, picaduras y 
mordeduras de otros animales con el 
uso de ropa que cubre sus piernas, bra-
zos, manos y pies.

 Usar todos los equipos de protección 
personal (EPP) cuando se usa equipos 
de energía tales como gafas de seguri-
dad, protección auditiva y protección de 
manos y de pies.

 Tener cuidado y seguir todas las reco-
mendaciones del fabricante cuando 
opera cortadoras de césped y otros 
equipos de jardinería.

 Asegurarse de que todas las herramientas 
y equipos están en buenas condiciones de 
trabajo y los protectores estén en su lugar.

 Revise las etiquetas y las hojas de datos 
de seguridad (SDS) antes de trabajar con 
pesticidas y seguir todas las pautas de 
seguridad.

Lo que no hacer:

 � Usar equipos que no esté autorizado o 
capacitado para usar.

 � Usar equipos eléctricos en condiciones 
húmedas.

 � Cargar con combustible a cortacéspe-
des u otro equipo mientras el equipo 
todavía está caliente.

 � Intentar desbloquear un atasco en 
un cortacésped u otra máquina sin 
apagarlo y asegurándose de que está 
completamente parado y no se puede 
iniciar mientras trabaja en él.

 � Cortar el césped cuando está mojado.

 � Lavar ropa contaminada con pesticida 
junto otra, ropa no contaminada.
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