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Conduccion Distraida: Informese
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Usando un teléfono celular o dispositivo mévil mientras maneja reduce su tiempo de reaccion,
tanto como tener una concentracién de alcohol en la sangre en el limite legal de .08 por ciento.

Conductores que envian y reciben mensajes de texto desvian sus vistas de la carretera por un
promedio de 4.6 segundos por cada 6 segundos de texting.

A 55 millas por hora, eso significa que el conductor recorre la distancia de un campo de fatbol
sin mirar el camino.

Conductores que textan son 20 veces mas probables de tener un accidente que los conductores
no distraidos.

Hay tres tipos principales de distracciones: visual (quitando los ojos de la carretera), manual
(quitando sus manos del volante), cognitivo (dejar de prestar atencién a la carretera). Mensajes de
texto mientras conduce involucra los tres.

Manténgase a salvo y evite distracciones al volante
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